DELFIINIETIKETT ehk kuidas ujuda delfiinidega vabas looduses?

Paljude inimeste unistuseks on ujuda vabas looduses elavate delfiinidega. Kui sa ujud ookeanis ja
delfiinid tulevad su juurde, siis tea, et nad on valinud sinuga suhtlemise. Selline vastastikune
suhtlemine loob imelise ja intiimse silla kommunikatsiooniks looduses elavate erinevate liikide vahel.
Selleks, et seda unistust teostada tuleb esmalt reisida kohta, kus delfiinid elavad ja kus vesi on
killaldaselt soe, et tunneksid end vees olles mdnusalt. Ookeanis ujudes ei tohi kunagi unustada, et
oleme kilalised ookeanis elavate asukate kodus ja peame neisse alati suhtuma austusega ja viibima
seal nende tingimustel ehk siis kohtlema neid samuti kui sooviksime, et koheldakse meid meie kodus
sinna saabuva voora poolt.

... kuidas siis ujuda nende imeliste olevustega?
e Esimeseks sammuks ookeanisse minekul on lihtsalt nautida oma olemist vees ja seda hetke

Uldse. Ole kohal ja ara sea endale mingeid ootusi. Olles avatud, manguline ja ootusteta, on
vaga suur téendosus, et delfiinid tulevad Sinuga suhtlema.

e Lase alati delfiinidel tulla Sinu juurde ja ara kunagi hakka neid taga ajama. Void lihtsalt vee

peal hdljuda, jalgida delfiinide ujumist ja lasta pigem neil mber Sinu tiirelda. Selline
kditumine annab tavaliselt oluliselt paremad suhtlemise vdimalused, sest neil tekib huvi Sinu
vastu. Lase delfiinidel olla, tutvuda, kogeda ja valjendada end vabalt, olles muretsemata, et
keegi voiks neile kahju teha.
Kui delfiinid hakkavad Sinust eemale liikuma ja Sa méarkad, et ujud neile jargi pllides neile
jarele jduda voi kinni pltda ja katsuda, siis tuleta meelde tingimusi, millega vette tulid ja jargi
neid. Kui delfiinidega ujumisel tekib mdnega neist flilisiline kontakt, s.t. et delfiin riivab voi
miksab Sind moé6da ujumisel, siis see toimub vaid tema valikul ja soovil.



Kui delfiinide grupp ujub sinu poole, siis uju pigem nende kdrval ja koos nendega — plla
liilkuda koos ja thises voolus, dra kunagi uju otse nende suunas ja nende peale.

On kahte tllpi inimesi: inimesed, kes ujuvad delfiinidega ja inimesed, kellega delfiinid
ujuvad.

e Delfiinidega ujudes hoia kded alati kdrval ja proovi ujuda vdimalikult sarnaselt delfiinidele, s.t
liigu ja ole kui delfiin. Kdtega vehkimine ja sahmimine vdib ehmatada delfiine vdi tunduda
agressiivsusena ning pohjustada nende lahkumise. Plla kehalise kontakti asemel saada
delfiinidega pigem kontakt ldbi silmade ja slidame. Saada neile mdttes armastust, sest nad
vastavad armastusele, headel motetele, kaunitele kujunditele ja lihtsalt tavatule voi
ebakorraparasele ja planeerimatule.

e Arvesta, et ookeanis ujudes oled no delfiinide elutoas. Seega austa nende kodu ja kaitu
vastavalt. Delfiinid tulevad lahesoppidesse puhkama, paarituma ja mangima. Teadvusta
nende meeleolusid ja energiataset ning kditu ise sellele vastavalt. Kui delfiinid ei soovi
suhelda — hoiavad omaette, siis austa nende valikut, vasta samaga ja naudi lihtsalt ookeanis
oma olemist.

e Kui keegi on juba suhtlemas ja kontaktis kas delfiini v&i delfiinidega, siis austa seda ja lase neil
suhelda. Ara riinda kohe hooga samasse kohta, sest see v8ib suhtluse hoopiski I&petada.
Kaitu nii nagu Sa sooviksid, et teised kdituvad Sinuga.

e Ara vdta vette kaasa s66ki vbi muid vddraparaseid asju, mis pole looduslikud ja ookeanisse ei
kuulu. Oma teadmatuses void hea asemel hoopiski halba teha, viies vette asju, mis v&ivad
saada eluohtlikuks ookeani asukatele. Parimad manguasjad delfiinidele on looduslikud,
naiteks puulehed, mida nad piilavad erinevate kehaosadega (uimed, saba, nina). Mangulistel
hetkedel véivad delfiinid kaasata oma mangu ka sind tuues lehe ja jattes selle sinu ette, et
selle putaksid, omakorda sukelduksid ja lehe uuesti ookeani sligavusse viiksid, et delfiinid
saaksid selle uuesti piida.

Kiisi julgesti abi reisijuhtidelt Kirstilt ja Crystal Ra-It kui sa pole kindel delfiinidega kaditumise etiketis.






